SUNSHINE VILLAGE

TRUONG THANH TRON VEN
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TO HOP Gidi thigu
, 2 2 3
28 U Sunshine Village, thé thao va dinh dudng khong chi dé
I H E I H Ao “khde manh” ma la hanh trinh gilp tré:

e Ren luyén voc dang, chiéu cao, surc bén.

~
Biét bao vé ban than qua vo tu vé.

D I N H D N G Hinh thanh théi quen an uéng khoa hoc, tranh bénh tat.
Biét ndu an, yéu thuc pham sach, gan két gia dinh qua

Co thé khée manh - Tinh than ving vang - Nén tdng dé blra com.
tré phdt trién toan dién.

Bao gom cac mon hoc

Phat trién thé chat - Vo tuvé -
@ Gilp tré khée manh, nang dong, va tu tin j i‘ Hanh trinh gitp tré khée manh, nang v‘| sao c‘an nuai du’a’ng

hon méi ngay. dong, va tu tin hon méi ngay. o > >

Y e 5 su tu tin 6 tré?

Nau &n Dinh dudn 5 2 1 i ;
L& ,g Diéu quan trong nhat la gitp tré
QQ}\@ kKham pha &m thure, tu tay tao ra E’ Chia khoa dé séng khde manh, tran o . N 2ch t6

nhirng mén &n ngon. =" day nang lugng va hanh phic. Xdy aung su tu tin, va cach tot

nhat la dé ching kham pha, phat

. PN . huy tai nang cda minh. Khi tré
Tong Outcome cuai 0 trinh nhan ra gié tri ban than, ching &
y tu tin hon dé€ vugt qua moi thir

e (o thé khde manh, voc dang can dai, théi quen tap luyén ky luat. ,
: g q ap luyen Ky luc thach.

e C6 kY nang tu vé, biét bdo vé ban than.
e Biét ndu an dinh dudng, yéu thuc phdm sach : :
e Hiéu dinh dudng khoa hoc, c6 16i séng lanh manh, phong tranh bénh tat. @ www.sunshinevillage.edu.vn



SUNSHINE VILLAGE

TRUONG THANH TRON VEN

THERHAO
DINHIDUONG

o Healthy Cooking Project: tré tu chun bi blra &n dinh dudng cho gia dinh.

 Nutrition Diary: theo d&i thuc don 1 tuan, phan tich “an ding, an sach, di chat”.
o Self-defense Performance: cac cudc thi ndu an, dau bép nhi néu con c6 nang
khi€u. Thi dau v thuat, té chirc party cho nhdm nho.

» Sport Day: thi dau thé thao, teamwork, va thir thach sutrc bén.

o Rén luyén chiéu cao & thé chat: théng qua gym, boi, béng rd, cac bai tap linh
hoat — gilip phat trién xuong khép va thé luc.

« VG tu vé: hoc ky luat, sy tap trung, va ky nang phong than can thiét.

o N4&u an: hoc tlr mén don gidn > mén dinh dudng - trinh bay dep mat.

o Dinh dudng: phan biét thuc phdm tot — xau, xay dung khdu phan &n khoa hoc,

hoc cach &n udng can bang.

OUTCOME THEO 0 TUOI

@ Phat trién
thé chat

rf Vo tu vé

@ NAau an

5 Dinh dudng

Tap bai tap co ban tang
chiéu cao, déo dai; biét
tu thé van dong dung

Ren luyén sirc bén, biét
tap luyén theo set; biét
minh chon choi moén
nao. Vd: béng chuyén,
(bong ré, bai...)

Thé thao trd thanh thoi
quen clia con

Lam cha ky thuat thé
thao, tap Iluyén thé
hinh phu hop Ita tudi,
duy tri voc dang

Hoc ddng tac co
ban, ky luat, lam
quen ty vé don
gian

Tap dugc combo
dong tac, phan xa
nhanh trong tinh
huéng

Tu vé hiéu qu3,
bi€u dién bai
quyén, biét kiém
soat cam xuc

Biét ndu moén don
gian (luéc trang, lam
salad, ndu canh)

Nau moén gia dinh
don gian, biét trinh
bay dep

Nau dugc bira an du
mon, can bang dinh
dudng, ndu dugc cac
mén quéc té don
gian, biét cam hoa,
trang tri mam ngi
qua...

Nhan biét thuc
pham sach - ban,
biét chon an rau
qua

Hiéu 4 nhom chat
(dam, béo, tinh bot,
vitamin), biét |én
thuc don 1 ngay

Hiéu sau vé dinh
dutng, biét phan
tich théi quen an
uéng, trdnh doé hai
surc khde

SCAN ME SCAN ME

Sunshine Village Learning & Development Center
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