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THỜI TRANG &
CÁ NHÂN

TỔ HỢP Giới thiệu
Thời trang & cá nhân không chỉ là cái đẹp bên ngoài,
mà là sự tự tin, gu thẩm mỹ, và cách trẻ khẳng định
bản thân.

Vì sao cần nuôi dưỡng
sự tự tin ở trẻ?

Điều quan trọng nhất là giúp trẻ
xây dựng sự tự tin, và cách tốt
nhất là để chúng khám phá, phát
huy tài năng của mình. Khi trẻ
nhận ra giá trị bản thân, chúng sẽ
tự tin hơn để vượt qua mọi thử
thách.

Cơ thể khỏe mạnh – Tinh thần vững vàng – Nền tảng để
trẻ phát triển toàn diện.

Catwalk
Luyện dáng đi, tư thế, biểu cảm → tự tin
trước đám đông.

Makeup & Personal Care
Hiểu về chăm sóc da, makeup an
toàn, phù hợp độ tuổi.

Fashion Design
Từ vẽ tay cơ bản → digital art → cắt
may → trình diễn

Bao gồm các môn học

Personal Branding
Tập xây dựng phong cách riêng, biết
cách thể hiện bản thân qua trang phục,
thần thái và truyền thông.

Trẻ có dáng đi – tư thế đẹp, tự tin trên sân khấu.
Có khả năng tự thiết kế & biểu diễn bộ sưu tập thời trang nhỏ.
Biết chăm sóc cá nhân, makeup an toàn, gu thẩm mỹ phù hợp lứa tuổi.
Hình thành cá tính & phong cách riêng, tự tin khẳng định bản thân.

 Tổng Outcome cuối lộ trình (15 tuổi)



9 - 12

12 - 15

Makeup &
Personal Care

Độ tuổi

6 - 9

Catwalk

Đi dáng tự tin, biết tư
thế đẹp, biểu cảm dễ
thương

Catwalk chuyên
nghiệp hơn, biết phối
hợp nhạc – biểu cảm

Catwalk nâng cao,
trình diễn nhóm và
solo trên sân khấu

Vẽ phác thảo quần
áo cơ bản bằng
màu sắc

Học vẽ digital art đơn
giản, cắt may thủ
công cơ bản

Hoàn thiện bộ sưu
tập nhỏ: từ vẽ →
digital → cắt may →
biểu diễn

Nhận biết chăm sóc
cơ thể cơ bản (rửa
mặt, vệ sinh cá nhân)

Biết chọn trang
phục phù hợp lứa
tuổi, tự tin thể hiện
phong cách

Hiểu về chăm sóc da
tuổi thiếu niên,
makeup nhẹ nhàng,
an toàn

Biết kết hợp quần
áo – phụ kiện để
thể hiện cá tính

Biết makeup cho sân
khấu, sự kiện; chăm
sóc da đúng cách

Xây dựng hình ảnh
cá nhân (portfolio
nhỏ), biết “thương
hiệu hóa” bản thân

Fashion
Design

Personal
Branding

🌱OUTCOME THEO ĐỘ TUỔI

Thiết kế thời trang dành cho trẻ em là môn học khơi gợi sự sáng tạo và phát triển tư

duy thẩm mỹ từ sớm. Trẻ sẽ được tự tay tạo ra những bộ trang phục độc đáo, từ đó

rèn luyện kỹ năng khéo léo, phát triển phong cách cá nhân và tự tin thể hiện bản

thân qua từng đường kim mũi chỉ. Môn học này không chỉ mang lại niềm vui mà còn

là bước đệm tuyệt vời để trẻ khám phá đam mê và phát triển tiềm năng nghệ thuật

của mình.

Catwalk, Makeup và Personal Branding là tổ hợp các môn giúp trẻ tự tin tỏa sáng.

Các bé sẽ học cách trình diễn chuyên nghiệp, trang điểm cơ bản để tôn lên vẻ đẹp

tự nhiên, và xây dựng phong cách cá nhân độc đáo. Những môn học này không chỉ

rèn luyện kỹ năng trình diễn, thẩm mỹ mà còn giúp trẻ khám phá bản thân, tự tin

hơn trong giao tiếp và để lại ấn tượng tích cực với mọi người.

THÒI TRANG
& CÁ NHÂN

??

Mini Fashion Show: học sinh tự catwalk với trang phục mình chọn hoặc thiết kế.
Fashion Design Project: từ sketch → digital art → cắt may → trình diễn.
Makeup Workshop: học makeup cơ bản, bảo vệ da, phối hợp trang phục.
Thiết kế & Biểu diễn: tham gia các cuộc thi thiết kế/trình diễn trong và ngoài trường.
Personal Branding Project: xây dựng hồ sơ cá nhân (portfolio hình ảnh, video).

🌟 Project & Cơ hội thi đấu/biểu diễn
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