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TO HOP

DANCE

Giéi thiéu

V&i cac 16p hoc Nhady hién dai soi dong, Ballet uyén
chuyén va Dance Sport vui nhén, bé khéng chi dugc rén
luyén thé chat, sy déo dai ma con phat trién su tu tin,
kha nang sang tao va két ndi véi ban bé. Bay la mbi
truong ly tudng dé bé kham pha niém vui va thé hién ca

Khi co thé cat i, tri tué téa sdng

Bao gom cac mon hoc

Nhay hién dai

Bung n6 nang lugng, khai
g0i sang tao.

Dance Sport

Phat trién teamwork, kha
nang phoi hgp va biéu
dién san khau.

tinh riéng.

Ballet

Ren luyén su tinh t€, déo
dai, ky luat, va 6c tham
my cao.

Cover Dance

Bat nhip xu hudng,
tang su tu tin trudc
dam dong.

/4

Vi sao can nudi dudng
su tu tin 6 tré?

Diéu quan trong nhat la gitp tré
xay dung su tu tin, va cach tot
nhat la dé ching kham pha, phat
huy tai nang cda minh. Khi tré
nhan ra gia tri ban than, ching sé
tu tin hon dé€ vugt qua moi thir
thach.

@ www.sunshinevillage.edu.vn
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DANCE

Dance khdéng chi la giai phéng nang lugng, ma con la mot
loai ngdn nglr co thé - noi tré truyén tai cdm xuc, y tudng va
ca tinh riéng qua tirng chuyén dong.

Theo thuyét Pa tri thong minh ciia Howard Gardne;Dance
la su két hop tuyét vai cla ba loai tri tué: ’

%o Viéc hoc nhdy gilp tré phat trién toan dién. N6 kich hoat ving
Basal Ganglia trong nao, cai thién kha nang phéi hop, ghi nhé va tu
duy. Bong thai, khi nhdy, co thé tré san sinh endorphin (hormone
hanh phuc), gilp gidm cang thang va duy tri tinh than lac quan.
Nho dé, tré hoc nhdy thuong c6 kha nang tap trung va hoc hoi
nhanh hon so vdi cac ban cung trang lUa.

OUTCOME DANCE - KHI CO' THE CAT
LG, TRI TUE TOA SANG

o Biéu dién

Do tudi

=
& van dong

Cam nhac o Twduy &

4 sang tao

AL & tu tin

P 6 tusi g
P o tusi g

Cam nhac, gilr
nhip, ghi nhg
dong tac don gian

Phéi hop tay - chan
- mat nhip nhang,
nh& tron bai nhay
1-2 phut.

Ky thuat nang cao
(déng tac phuc
hop, chuyén doi
hinh).

Lam cht ky thuat
nhiéu thé loai

Cam nhac, gitr
nhip, ghi nhg
dong tac don gian

Bat dau tu bién
dao dong tac ngan,
két hgp khong gian
don gian.

Biét xay dung vy
tudng, bién dao 1
doan nhdy riéng
(30-60s).

Bién dao tron
bai 2-3 phut, c6

Tham gia bi€u dién
nhém nho, thé hién
trudc 16p.

Biéu dién tu tin
trude tap thé, co
cam xuc va ca tinh.

Thé hién c& tinh
nghé thuat, biéu
dién trén san
khau nho.

Trinh dién san
khau 16n, tu tin

m (ballet, modern, concept & sap nhu performer;
hiphop/dance x€p doi hinh. truyén cam hung
sport). cho khan gia.

Sunshine Village Learning & Development Center

Q 48-50 - 52 Nguyén Thé Truyén, Tan Son Nhi, TP. H6 Chi Minh
Q) Hotline: 0704 519 449

O fb.com/SunshineVillageCenter
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